
Wie im letzten Jahr finden auch dieses Jahr die FIT-Angebote an verschiedenen Tagen,
Orten und in unterschiedlicher Form statt. Bei jedem Angebot ist ein Anmeldelink
vorhanden. Wer an mehreren Angeboten teilnehmen möchte, muss sich für jedes

Angebot einzeln anmelden. Nach der Anmeldung gibt es von den jeweiligen
Referent*innen weitere Informationen.

Zielgruppe sind ehrenamtlich und hauptberuflich Mitarbeitende ab 16 Jahren aus der
Jugendverbandsarbeit, Ministrant*innenarbeit und darüber hinaus (Ferienfreizeiten,

Gruppenarbeit, Leitungsfunktion, Treffpunktarbeit, …).
 Die Teilnahme an den Angeboten wird entsprechend der Standards von

Ausbildungsmaßnahmen der Jugendarbeit im Erzbistum Paderborn zertifiziert und die
Schulungsstunden können für die Erneuerung der Jugendleitercard (Juleica)

angerechnet werden. 

FIT-TAGE 
2022




Dienstag, 07.06.2022 - Mittwoch, 15.06.2022

Kontaktdaten für Rückfragen: 
Dekanat Rietberg-Wiedenbrück

Telefon: 05241/222950-0
E-Mail: schultefrankenfeld@rietberg-wiedenbrueck.de,

 trainee@rietberg-wiedenbrueck.de oder 
ashton@herford-minden.de



Dienstag, 07.06.2022 



Bratwurst, Bier und Kohle
18:30 - 21:00 Uhr, Pfarrsaal Brakel
In gemütlicher Atmosphäre beschäftigen wir uns mit
Finanzierungsmöglichkeiten von Angeboten und Projekten in
der Kinder- und Jugendarbeit. Im Fokus stehen dabei die
verschiedenen Anträge aus Kreis-, Landes- und
Kirchenmitteln. Dabei beantworten die Mitarbeiterinnen der
Jugendförderung des Jugendamtes im Kreis Höxter die
wichtigsten Fragen. 
Anmeldung bis 31.05.2022: hier

Digitale Onlineangebote für Eltern gestalten
18:30 - 21:00 Uhr, digital
Digitale Formate haben in der Jugendarbeit inzwischen einen
festen Platz. Freizeitvortreffen und andere
Elternveranstaltungen lassen sich über
Videokonferenzsoftware ohne viel Aufwand informativ
gestalten. In diesem Online-Seminar möchten wir euch Tipps
und Methoden zum Aufbau und zur Moderation solcher
Angebote geben. Wir stellen euch praktische Online-Tools vor.
In kleinen Gruppen könnt ihr selbst aktiv werden.
Anmeldung bis 31.05.2022: hier

Mittwoch, 08.06.2022



Ferienlagerküche - Kochen leicht gemacht
18:30 - 21:00 Uhr, digital
Du bist neu im Küchenteam eurer Ferienfreizeit oder schon
ein alter Küchenhase? Du hast Lust auf neue Rezepte, die
unkompliziert, gesund und sattmachend sind? Du möchtest
die neusten Tipps und Tricks der Küchenorganisation
erfahren? Dann bist du hier richtig. Willkommen sind alle, die
küchenerfahren sind oder es werden wollen.
Anmeldung bis 01.06.2022: hier




Donnerstag, 09.06.2022



"Du bist tapferer als du glaubst, stärker als es scheint und
klüger als du denkst"
18:30 - 21:00 Uhr, digital
Eine wertvolle und erfüllende Arbeit entsteht durch eure
Leidenschaften und Interessen. Geht mit uns auf eine
Erkundungstour eurer Potenziale und Stärken, lernt auf eure
Fähigkeiten zu vertrauen und entdeckt ihre Relevanz in Bezug
auf die Jugendarbeit.
Anmeldung bis 02.06.2022: hier

Prävention und Ferienfreizeiten (Auffrischungsschulung
Prävention)
18:30 - 21:00 Uhr, digital
Ein wichtiger Bestandteil der Vorbereitung auf eine
Ferienfreizeit ist das Themenfeld Prävention. Was gilt es hier
alles zu bedenken? Welche Besonderheiten gibt es in
Ferienfreizeiten? Wie funktioniert ein gutes
Krisenmanagement? Diese und andere Fragen werden wir in
diesem Workshop bearbeiten.
Anmeldung 02.06.2022: hier

Freitag, 10.06.2022



Mobile Live Escape Games
17:00 - 19:30 Uhr, Forum St. Liborius, Paderborn
Ihr habt die Chance, mobile Live Escape Games selbst
auszuprobieren und bekommt Tipps und Tricks zur
Anwendung in der Jugendarbeit bei euch vor Ort.
Anmeldung 03.06.2022: hier

Bewegungsspiele mit Kindern und Jugendlichen
18:30 – 21:00 Uhr, Pfarrsaal Liebfrauen, Bielefeld
Bewegung kann Spaß machen – wir zeigen euch, wie das
gehen kann. Ihr lernt verschiedene Bewegungsspiele kennen,
die die Motorik, Beweglichkeit und Koordination fördern. Ein
Schwerpunkt bildet die Abwechselung von ruhigen und
aktiven Spielen, die ihr in der Jugendarbeit einsetzen könnt.
Anmeldung bis 03.06.2022: hier




Samstag, 11.06.2022



Kinder schützen - Präventionsschulung
09:30 - 16:30 Uhr, Jugendhaus St. Pius, Wiedenbrück
Es ist unsere Aufgabe, Kinder und Jugendliche vor Gewalt und
Übergriffen zu schützen. Doch was müssen wir tun, wenn
trotz aller Achtsamkeit ein Fall von Kindeswohlgefährdung
eintritt? Hier werdet ihr sensibilisiert, ermutigt und befähigt,
hinzuschauen statt wegzusehen.
Anmeldung bis 04.06.2022: hier

Kinder schützen - Präventionsschulung
09:30 - 16:30 Uhr, HOT Schildesche, Bielefeld
Es ist unsere Aufgabe, Kinder und Jugendliche vor Gewalt und
Übergriffen zu schützen. Doch was müssen wir tun, wenn
trotz aller Achtsamkeit ein Fall von Kindeswohlgefährdung
eintritt? Hier werdet ihr sensibilisiert, ermutigt und befähigt,
hinzuschauen statt wegzusehen.
Anmeldung bis 04.06.2022: hier




Montag, 13.06.2022

Gesicht zeigen! Ein Workshop über Diskriminierung,
Vorurteile und Zivilcourage 
18:30 - 21:00 Uhr, Dekanatsbüro Höxter in Brakel
In diesem Workshop setzen wir uns mit unseren Erfahrungen
mit (Alltags-)Rassismus in der Jugendarbeit auseinander.
Welche Formen der Diskriminierung gibt es und wo kommen
diese in unseren Strukturen vor? Bin ich selbst eigentlich auch
rassistisch? Wie kann ich Stammtischparolen kontern und
mich für Diskussionen stärken? Diesen Fragen wollen wir in
diesem Workshop auf den Grund gehen.
Anmeldung bis 06.06.2022: hier
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Identitätsentwicklung und Geschlechtsidentitäten bei
Kindern und Jugendlichen
18:30 - 21:00 Uhr, digital
Die Identitätsentwicklung ist eine der herausforderndsten
Entwicklungsaufgaben des Jugendalters. Zu den Aufgaben von
Gruppenleiter*innen gehört es, junge Menschen in dieser
Herausforderung zu unterstützen. Das dazu notwendige
Wissen, soll in diesem Workshop gemeinsam erarbeitet und
angeeignet werden. Ein Schwerpunkt wird dabei auf der
Entwicklung der Geschlechtsidentität liegen.
Anmeldung bis 06.06.2022: hier

Kinder schützen - Präventionsschulung Teil 1
18:30 - 21:30 Uhr, Forum St. Liborius, Paderborn
Jugendarbeit und Kirche müssen sichere Orte für jede*n sein!
Wir wollen mit euch den Blick schärfen und sensibel werden
für die Bedürfnisse von Kindern und Jugendlichen. Außerdem
beschäftigen wir uns mit Begrifflichkeiten von
Kindeswohlgefährdung und mit Handlungsoptionen im Falle
einer Gefährdungssituation. 
Die Veranstaltung findet an zwei Abenden statt. Zertifiziert
wird nur eine vollständige Teilnahme an beiden Abenden.
Anmeldung bis 06.06.2022: hier

Zauberworkshop
18:30 – 21:00 Uhr, Pfarrsaal Liebfrauen, Bielefeld
Die prämierte Zauberkünstlerin Zara Finjell gibt Einblicke in die
magische Welt der Zauberei. Sie zeigt wie ihr mit Münzen,
Kreiden und Karten kleine Kunststücke vorführt und sie in der
Gruppenstunde umsetzen könnt.
Anmeldung bis 06.06.2022: hier

Dienstag, 14.06.2022

Zero-Waste
18:30 - 21:00 Uhr, Pfarrheim St. Bonifatius, Paderborn
In diesem Workshop geht es um die Frage, wie wir als
Einzelpersonen einen Betrag für eine klimafreundlichere Welt
leisten können. Neben Hintergrundinfos zu Zero-Waste und
Nachhaltigkeit werden im praktischen Teil des Workshops
verschiedene Zero-Waste- und Upcycling-Ideen, wie
Bienenwachstücher oder Lippenbalsam selbst ausprobiert.
Anmeldung bis 07.06.2022: hier

Kinder schützen - Präventionsschulung Teil 2
18:30 - 21:30 Uhr, Forum St. Liborius, Paderborn
Jugendarbeit und Kirche müssen sichere Orte für jede*n sein!
Wir wollen mit euch den Blick schärfen und sensibel werden
für die Bedürfnisse von Kindern und Jugendlichen. Außerdem
beschäftigen wir uns mit Begrifflichkeiten von
Kindeswohlgefährdung und mit Handlungsoptionen im Falle
einer Gefährdungssituation. 
Die Veranstaltung findet an zwei Abenden statt. Zertifiziert
wird nur eine vollständige Teilnahme an beiden Abenden.
Anmeldung bis 07.06.2022: hier

Gesicht zeigen! Ein Workshop über Diskriminierung,
Vorurteile und Zivilcourage
18:30 - 21:00 Uhr, Pfarrzentrum Verl
In diesem Workshop setzen wir uns mit unseren Erfahrungen
mit (Alltags-)Rassismus in der Jugendarbeit auseinander.
Welche Formen der Diskriminierung gibt es und wo kommen
diese in unseren Strukturen vor? Bin ich selbst eigentlich auch
rassistisch? Wie kann ich Stammtischparolen kontern und
mich für Diskussionen stärken? Diesen Fragen wollen wir in
diesem Workshop auf den Grund gehen.
Anmeldung bis 07.06.2022: hier

Neustart nach Corona. Jugendarbeit vor einem Neubeginn 
18:30 - 21:00 Uhr, digital
Nach zwei Jahren Pandemie braucht die Jugendarbeit einen
Neustart. Aber wie kann das gehen? Darüber werden wir mit
euch ins Gespräch kommen. Wir erklären, was Experten zu
den Auswirkungen der Pandemie auf junge Menschen
herausgefunden haben und was sich konkret in der Pandemie
verändert hat. Welche Erwartungen habt ihr und was kann
dazu beitragen, dass der Neustart gelingt? 
Anmeldung bis 07.06.2022: hier

Mittwoch, 15.06.2022

Tipp Team Talk - Teamarbeit ist das A&O in der
Jugendarbeit
18:30 - 21:00 Uhr, Pfarrzentrum Brakel
Teamarbeit ist das A&O in der Jugendarbeit. Doch manchmal
ist Sand im Getriebe und Konflikte im Leitungsteam stören
eine gute Zusammenarbeit. In diesem Workshop erfährst du
mit Hilfe von erfahrungsorientierten Tools, wie du die
Zusammenarbeit in deinem Leitungsteam verbessern und
Konflikten vorbeugen kannst.
Anmeldung bis 08.06.2022: hier

Zusätzliches Angebot vom BDKJ Bielefeld bereits
im Mai:




Samstag, 14.05.2022



Erste-Hilfe-Kurs
9:00 – 17:00 Uhr, Pfarrsaal Liebfrauen, Bielefeld

Angeboten wird ein Erste-Hilfe-Grundlehrgang zum
Auffrischen der Kenntnisse oder für Einsteiger. Es gibt einen

kleinen Mittagsimbiss und Getränke.
Anmeldung bis 07.05.2022 unter info@bdkj-bielefeld.de
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