
Back to
the Roots














Was brauche
ich wirklich?






Ein Outdoor-WochenendeEin Outdoor-Wochenende
für Junge Erwachsenefür Junge Erwachsene




Wir machen unsWir machen uns

gemeinsame auf den Weg ingemeinsame auf den Weg in
die Natur, ganz reduziert aufdie Natur, ganz reduziert auf

das Wesentliche. Du hastdas Wesentliche. Du hast
Zeit, mit dir und Anderen insZeit, mit dir und Anderen ins

Gespräch zu kommen undGespräch zu kommen und
dir die Frage zu stellen: Wasdir die Frage zu stellen: Was

brauche ich im Lebenbrauche ich im Leben
wirklich? Worauf möchte ichwirklich? Worauf möchte ich

mich konzentrieren undmich konzentrieren und
wovon befreien?wovon befreien?




















Wir werden die Tage undWir werden die Tage und
Nächte im Wald verbringenNächte im Wald verbringen

und bewusst reduziertund bewusst reduziert
leben. Aus der Einfachheitleben. Aus der Einfachheit

heraus kannst du neue Kraftheraus kannst du neue Kraft
für deinen Alltag schöpfen.für deinen Alltag schöpfen.




















16.-18. September16.-18. September
20222022

Vortreffen mit allenVortreffen mit allen
wichtigen Infos: 5.9., 18:00 imwichtigen Infos: 5.9., 18:00 im

Dekanatsbüro Büren-Dekanatsbüro Büren-
Delbrück (AnmeldungDelbrück (Anmeldung

erforderlich)erforderlich)




Alter:Alter:    18-35 Jahre18-35 Jahre




10€ Teilnahmebeitrag10€ Teilnahmebeitrag




Anmeldung bis 4.9.22 beiAnmeldung bis 4.9.22 bei
leifeld@dekanat-bueren-leifeld@dekanat-bueren-

delbrueck.dedelbrueck.de


